
Après visiter
à la Vierge

 Magnificat Lc 1, 46-55

Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu mon sauveur.
Il s’est penché sur son humble servante, 
désormais tous les âges me diront bienheureuse.
Le puissant fit pour moi des merveilles, 
saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, 
Il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leur trône,
Il élève les humbles.
Il comble de bien les affamés, 
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, 
Il se souvient de son amour,
De la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.

Fragments du psaume 102

Bénis Seigneur, mon âme,
du fond de mon être, son saint nom,
bénis Seigneur, mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits.
Lui qui pardonne toutes tes offenses,
qui te guérit de toute maladie ;
qui rachète à la fosse ta vie,
qui te couronne d’amour d’amour et de tendresse.
Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour;
sa querelle n’est pas jusqu’à la fin,
sa rancune n’est pas pour toujours.
Comme est la hauteur des cieux sur la terre,
puissant est son amour pour qui le craint;
comme est loin l’Orient de l’Occident,
il éloigne de nous nos péchés.
Comme est la tendresse d’un père pour ses fils,
tendre est le Seigneur pour qui le craint;
il sait de quoi nous sommes pétris,
il se souvient que poussière nous sommes.

La Visitations de Marie à Élisabeth Lc 1,39-45

En ces jours-là, Marie partit et se rendit en hâte 
vers le haut pays, dans une ville de Juda. Elle 
entra chez Zacharie et salua Élisabeth. Or, dès 
qu’Élisabeth eut entendu la salutation de Marie, 
l’enfant tressaillit dans son sein et Élisabeth fut 
remplie du Saint Esprit. Alors elle poussa un 
grand cri et dit : Tu es bénie entre les femmes, 
et béni le fruit de ton sein! Et comment m’est il 
donné que la mère de mon Seigneur vienne a moi? 
Car, vois-tu, dès l’instant où ta salutation a frappé 
mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en 
mon sein. Oui, bienheureuse celle qui a cru en 
l’accomplissement de ce qui lui a été dit de la part 
du Seigneur. 

Textes de la liturgie  
pour les fêtes de la Vierge

Un signe grandiose apparut dans le ciel:
une femme, ayant le soleil pour manteau,
la lune sous les pieds
et, sur la tête, une couronne de douze étoiles.

Tous ensemble, réjouissons-nous
dans le Seigneur, 
célébrons la fête en honneur de la Vierge Marie.
Les anges se réjouissent avec nous
ils en glorifient le Fils de Dieu.

Tous les âges te diront bienheureuse,
Vierge Marie:
le Puissant a fait pour toi des merveilles.

Je tressaille de joie dans le Seigneur,
mon âme exulte en mon Dieu.
Car il m’a enveloppée 
du manteau de l’innocence, 
et m’a fait revêtir les vêtements de salut,
comme une épouse parée de ses bijoux.

Nous célébrons les merveilles
que le Seigneur a faites pour la Vierge Marie:
par elle nous est venu le Soleil de justice,
le Christ, notre Dieu.

Dès ces montagnes 
la Vierge de Montserrat 
intercède près de son Fils Jésus, 
pour tous ceux qui se confient à sa prière. 
Que la paix et la bénédiction du Seigneur 
vous accompagnent lors de votre retour  
 chez vous. F
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Prières du Chrétien

Notre Père

Notre Père qui es aux cieux, 
que ton Nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous 
ont offensés. 
Et ne nous soumets pas à la tentation, 
mais délivre nous du mal.

Ave Maria

Je vous salue, Marie pleine de grâces ; 
le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, 
le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.

Gloire

Gloire au Père, au Fils, et au Saint Esprit! 
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient,  
pour les siècles des siècles! Amen.

Salutation à la Vierge

Nous te saluons, Mère très sainte:
tu as mis au monde le Roi
qui gouverne le ciel et la terre
pou les siècles sans fin.

Pour demander la intercession  
de la Vierge

Salve Regina

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde,
notre vie, notre consolation, notre espoir, salut!
Enfants d’Eve, de cette terre d’exil nous crions vers 
vous; vers vous nous soupirons, 
gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes.
O vous, notre Avocate, tournez vers nous vos 
regards compatissants.
Et, après cet exil, obtenez-nous de contempler 
Jésus, le fruit béni de votre sein, 
ô clémente, ô miséricordieuse, 
ô douce Vierge Marie!

Sous votre protection

Sous votre protection nous cherchons refuge,
sainte Mère de Dieu.
Ne dédaigne pas nos humbles prières
dans nos besoins,
mais de tous périls
délivre-nous toujours,
Vierge glorieuse et bénie.

Salve, Reine des cieux

Salut, Reine des cieux !
Salut, Reine des anges !
Salut, Tige féconde !
Salut, Porte du ciel !
Par toi la lumière s’est levée sur le monde.
Réjouis-toi, Vierge glorieuse,
Belle entre toutes les femmes !
Salut, splendeur radieuse :
Implore le Christ pour nous.

Antienne à la Vierge

Heureuse la Vierge Marie,
qui a porté dans son sein
le Fils du Père éternel.

Prière d’offrande d’un cierge

Ce cierge veut être signe
de ma foi, de tout ce que je suis.

A mon retour chez moi
cette petite flamme rendra présent,
sous le regard de la Vierge Marie,

ma vie, mes prières,
les personnes que j’aime, ce qui me tracasse,

mes joies et mes peines
et surtout mes remerciements

pour tout ce que j’ai reçu de toi Seigneur,
par l’intercession de la Vierge de Montserrat

Amen.
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